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Hawm txog Tsevkawm Theem Nrab thiab Theem Siab Tus Niam Txiv/Neeg Saibxyuas: 

Txoj cai California Healthy Youth Act tseev kom txoj kev kawmntawv txhua yam txhij txhua txog tub ntxhais hluas lub cev txoj kev ua nkauj 
nraug huv, noj qab nyob zoo (comprehensive sexual health education) thiab kev kawmntawv tiv thaiv ua ntej ntawm tus kabmob HIV (human 
immuno- deficiency virus ) yuav tsum coj los qhia rau cov tub ntxhais kawmntawv yam tsawg kawg ib zaug nyob tsevkawm theem nrab thiab ib 
zaug nyob tsevkawm theem siab, pib qhia tau tsis pub lig tshaj qib xya. Kev qhia ntawv thiab cov khoom siv los qhia yuav tsum qhia tseeb raws 
kev kho mob, ncajnraim rau lub homphiaj, qhia tsimnyog raws hnubnyoog thiab tsis cais, suav tagnrho txhua tus menyuam kawm los koom rau 
hauv, tam li tau txheeb los ntawm txoj cai. Txoj cai tseev kom qhov kev qhia ntawv thiab cov khoom siv yuav tsum muab kev txhawb siab rau 
cov tub ntxhais kawmntawv los sibtxuas lus, tham, nrog cov niam txiv, cov neeg saibxyuas, lossis lwm cov laus uas lawv ntseeg siab tau los 
tham txog tibneeg txoj kev ua nkauj nraug (human sexuality).  

Lub homphiaj ntawm txoj kev qhia ntawm no yog los: 

• Muab rau cov tub ntxhais kawmntawv muaj kev paub thiab cov kev txawj tsimnyog uas siv tau los tiv thaiv lawv lub cev txoj kev noj 
qab nyob zoo kev ua nkauj nraug (sexual and reproductive health) ntawm tus kabmob HIV thiab lwm cov kev kis tau kabmob los 
ntawm kev sibdeev thiab tiv thaiv ntawm txoj kev xeeb tub uas tsis tau xav kom muaj. 

• Muab rau cov tub ntxhais kawmntawv muaj kev paub thiab cov kev txawj uas lawv yuav tsum muaj los tsim cov yamntxwv coj zoo, 
noj qab nyob zoo, puag ncig txog txoj kev loj hlob ua ib tug hluas, muaj kev pom txog licas ntawm lub cev, pom txog kev ua pojniam 
lossis txivneeg, txoj kev pom txog yus tus kheej yog pojniam lossis txivneeg, cov kev sib raug zoo hauv kev ua nkauj nraug, kev 
sibyuav, thiab tsevneeg. 

• Txhawb siab nthuav tawm qhia tuaj txog txoj kev totaub, nkag siab, txog ntawm kev ua nkauj nraug (sexuality) tam li nws yeej yog ib 
feem ntawm tibneeg txoj kev loj hlob ua neej. 

• Xyuas kom meej hais tias cov tub ntxhais kawmntawv tau txais kev qhia uas xyaw uake, tagnrho txhua yam txhij txhua, tseeb, thiab 
tsis muaj kev cais (unbiased) ntawm txoj kev noj qab nyob zoo kev ua nkauj nraug (sexual health) thiab kev tivthaiv ua ntej ntawm 
kabmob HIV thiab muab tuaj rau cov neeg txawj ntawv uas muab kev cobqhia nrog cov twj thiab qhov kev tsom kwm kev qhia uas 
paub meej meej tau coj los siv cuag ua tau lub homphiaj no. 

• Muab rau cov tub ntxhais kawmntawv muaj kev paub thiab cov kev txawj tsimnyog los muaj cwjpwm thiab cov kev sib raug zoo ua 
nkauj ua nraug uas noj qab nyob zoo, muaj qhov ua zoo, thiab nyabxeeb. 

Txoj kev qhia yuav tsum txhawb dejsiab dejntsws rau cov tub ntxhais kawmntawv los sibtxuas lus nrog cov niam txiv, cov neeg saibxyuas lossis 
lwm cov laus uas lawv ntseeg siab rau los tham txog tibneeg txoj kev ua nkauj nraug (human sexuality). Txoj kev qhia yuav tsum yog tseeb tiag 
raws li kev kho mob, tsimnyog raws hnubnyoog, thiab tsis cais, suav tagnrho txhua tus menyuam kawmntawv los koom rau hauv. Nws yuav 
tsum muaj cov nqe lus xws li: 

• Cov ntaubntawv qhia txog HIV thiab lwm cov kabmob kis tau los ntawm kev sibdeev (STIs), nrog txoj kev qhia kis tau licas, FDA cov 
tswvyim pom zoo siv los tiv thaiv ua ntej ntawm HIV thiab STIs, thiab qhov kev kho licas 

• Cov ntaubntawv uas qhia txog txoj kev caiv (abstinence) thiaj li yog tib txoj hau kev tivthaiv tau ua ntej uas paub zoo hais tias yuav 
thaiv tau ntawm txoj kev xeeb tub uas tsis tau xav muaj (unintended pregnancy) thiab ntawm HIV thiab lwm cov kabmob STIs, thiab 
cov ntaubntawv qhia txog qhov muaj nqes ntawm txoj kev ncua kev sib deev (delaying sexual activity) yog dabtsi  

• Kev sib sablaj txog thoob plaws tebchaws tibneeg xam pom licas ntawm HIV thiab AIDS 
• Cov ntaubntawv qhia txog los mus muab tau cov kev pab rau txoj kev noj qab nyob zoo, kev tu lub cev huv cuam tshuam txog kev 

ua nkauj ua nraug (sexual and reproductive health care) 
• Cov ntaubntawv qhia txog txoj kev xeeb tub, xam nrog FDA cov tswvyim kev tivthaiv ua ntej uas pom zoo rau, kev xeeb tub cov kev 

tshwm sim, kev tu lub cev ua ntej yug menyuam (prenatal care), thiab txoj cai muab tus menyuam yug tshiab pub rau tsev kho mob 
uas tsis txhaum cai (newborn safe surrender law) 

• Cov ntaubntawv qhia txog ib tug twg nyiam pojniam lossis txivneej yog licas, thiab pojniam thiab txivneej yog dabtsi, muaj ntxiv qhia 
txog cov lus thuam tsis zoo txog ib hom neeg twg ntawm txoj kev yog pojniam lossis txivneej 

• Cov ntaubntawv qhia txog cov kev coj zoo ntawm kev sib raug zoo thiab zam tsis txhob muaj cov cwjpwm tsis zoo thiab cov 
xwmtxheej zwjceeb tsis zoo 

Cov niam txiv thiab cov neeg saibxyuas muaj lub cibfim los saib cov ntaubntawv thiab cov khoom siv rau qhov kev kawmntawv txhua yam txhij 
txhua txog tub ntxhais hluas lub cev txoj kev ua nkauj nraug huv, noj qab nyob zoo thiab kev kawmntawv tiv thaiv ua ntej ntawm tus kabmob 
HIV. Ib qho kev thov kuj thov tau tuaj rau pem lub koog tsevkawm chav ua haujlwm hauvpaus loj kom tau cov ntawv theej ntawm Tsoom Kav 
Tswj Tsab Cai 6142.1, Kev Kawmntawv Tus Zauv Cai Cov Tshooj 51938 thiab 51934, thiab Chapter 5 thiab 6 ntawm California Healthy Youth 
Act.  Yog koj muaj tej yam lus nug dabtsi, thov tivtoj koj tus menyuam tus xibfwb life science rau cov kawm qib 7th, tus xibfwb health science rau 
cov kawm high school, lossis lub tsevkawm tus thawj coj. 

Hauv qib 7th, tus xibfwb life science muab qhov kev qhia ntawv uas yog tus txheej txheem ntaubntaw Kev Tiv Thaiv Zoo Ua Ntej (Positive 
Prevention) uas tau tsoom kav tswj qhov kev pom zoo.  Hauv tsevkawm theem siab, high school, tus xibfwb health science yuav cob qhia qhov 
kev qhia ntawv ntawm no. Lub Xeev txoj cai pub koj tshem koj tus menyuam kawmntawv tawm ntawm tagnrho lossis qee qhov ntawm txoj kev 
qhia ntawv ntawm ntu no. Thov nrog paub: cov tub ntxhais kawmntawv hla tsis tau ntawm txoj kev qhia ntawv, cov khoom siv kev qhia, cov kev 
nthuav qhia lossis tus phiajxwm tsav txoj kev ua haujlwm uas tham txog pojniam thiab txivneej yog dabtsi, kev txheeb pojniam thiab txiv neeg 
yog licas, kev qhia tawm tus kheej yog pojniam lossis txivneeg, ib tug twg pom nws tus kheej yog pojniam lossis txivneej raws li nws txoj kev 
nyiam ua nkauj nraug nrog pojniam lossis txivneej, kev ntxub ntxaug, kev hawb, kev thabplaub, kev ua kom ntshai, cov kev sib raug zoo lossis 
tsevneeg thiab tsis tham txog tibneeg qhov chaw mos thiab nws siv, muaj nqes licas. Yog koj tsis xav tau koj tus tub ntxhais kawmntawv 
los koom rau hauv qhov kev kawmntawv txhua yam txhij txhua txog kev ua nkauj nraug huv, nyob noj qab nyob zoo thiab kev 
kawmntawv tiv thaiv ua ntej ntawm tus kabmob HIV, thov xa ib tsabntawv sau thov tuaj rau koj tus menyuam kawmntawv tus xibfwb 
health science lossis lub tsevkawm tus thawj coj ua ntej hnub                                                  .  
 
 
Saib rau lub samxeeb, 
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